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In diesem Sinne – Viel Spaß beim Lesen 
wünschen Euch Euer PSV Vorstand und das 
Redaktionsteam 
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Ab 1972 war Anita Frech Übungsleiterin beim 
PSV im Kinderturnen Die Mädchen trainierte sie 
ohne Unterbrechung bis 1988. In dieser Funktion 
war sie mit den Kindern jedes Jahr auf 
Gaukinderturnfesten, Gauturnfesten und auf 
vielen Landesturnfesten. Zum Beispiel in 
Schwäbisch Gmünd, Friedrichshafen oder in 
Heilbronn. Häufig hatte sie Wochenendfreizeiten 
für die Kinder organisiert wie in der 
Jugendherberge Sigmaringen, in Erpfingen und 
auch auf der PSV-Hütte in Sulzberg. 
 

Ab 1974 übernahm sie zusätzlich bis 2009 mit 
wechselnden Angeboten als Übungsleiterin die 
Gymnastik-Übungsstunden für Frauen und das 
Jedermannturnen. In Orschel-Hagen, in der 
Hohbuchhalle, und der Turnhalle in der Freien 
Georgenschule. 
 

Anita war stets sehr anspruchsvoll was Ihre 
Sportstunden betraf und hat deshalb nicht nur 
ihre Übungsleiter- Lizenz ständig und 
termingerecht verlängert, sondern hat auch die 
unterschiedlichsten Übungsleiterlizenzen 
erworben: 
 

·  ÜL Sport in der Prävention  
·  ÜL Sport in der Rehabilitation - Sport nach 

Krebs 
·  ÜL Rückenschule 
·  ÜL Yoga 
 

Für all diese Lizenzen besuchte sie regelmäßig 
die erforderlichen Lehrgänge des WLSB bzw. 
STB in den Sportschulen Ruit oder Albstadt. 
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Anita Frech moderiert zusammen mit Dr. Ludwig Walter im 
Dezember 1992 die PSV-Turn-Show 
(Foto Wolfram Schmid) 
 
Das Amt der Abteilungsleiterin hat Anita Frech 
von 1982 bis 2004 alleine ausgeübt, zusätzlich 
zu ihren Übungsleiteraktivitäten in der 
Turnabteilung. Anschließend gemeinsam mit 
Monika Mewes und Sabine Weber. Die 
Turnabteilung des PSV Reutlingen ist mit 
zeitweise über 600 Mitgliedern die größte 
Abteilung des Gesamtvereins. 
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