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Liebe Vereinsmitglieder,
dieses Jahr feiert der PSV Reutlingen ein kleines Jubildaum: 55 Jahre!

Dass es dazu kommen konnte, grenzt schon fast an ein kleines Wunder. Ab Mitte bis Ende 2012 war
der PSV nahezu flihrungslos in Richtung Abgrund getaumelt — Giinter Mollenkopf war schwer erkrankt
und Thomas Karlewski alleine verstandlicherweise komplett tiberfordert. Ein kleines Team stemmte
sich aber gegen den drohenden Niedergang und Gibernahm am 17.01.2013 die Verantwortung. Seither
wurde in einer beispiellosen Neustrukturierung der Verein komplett durchforstet, umgekrempelt und
damit begonnen, eine neue Mitgliederverwaltung zu schaffen. Obwohl bereits tiber 5.000 Stunden
ehrenamtliche Arbeit fiir die Neuordnung geleistet wurden, sind wir noch lange nicht am Ende
angekommen — Ein Leben scheint dafir nicht genug zu sein! Aber die unglaublich fleiBigen
Helferinnen um Karin Geisenhofer, Henrike Schwarz und Sonja Kuhnle herum geben die Hoffnung nie
auf und kdmpfen unermiidlich fiir eine geordnete Vereinsverwaltung — vielen, vielen Dank!

Unser neuer Orga-Chef Karsten Stello ist fiir die technische Umsetzung stark eingespannt und kitzelt
das letzte ,Grammchen RAM" aus unserer EDV-Anlage. Gemeinsam mit Alexander Faust hat er die
Internetseiten der Abteilungen mit modernen Technologien neu geschaffen und fiir die zukiinftigen
Anforderungen aufgebaut. Ich finde, dies ist den Beiden hervorragend gelungen und dazu noch in
Rekordzeit — vielen, vielen Dank! Jetzt braucht Karsten nur noch die Hardware warten, geeignete
Software finden und muss nur noch einige Prozesse der Geschaftsstelle organisieren, Formulare
anpassen, Beitragsordnung schreiben, Satzung erneuern, Internet laufend anpassen, Facebook
einrichten, Drucker warten, Papier bestellen und gute Laune verbreiten — vielen Dank!

Unser Vorstand Finanzen Horst Hermanutz kampft mit einem vermeintlichen Paradoxon: Zum ersten
Mal seit Jahren konnte er in 2013 den Abteilungen den gesamten Sportetat (iberweisen, um
gleichzeitig den groBten Verlust in der PSV-Geschichte zu verbuchen. Klaglos tragt er die
Herausforderungen wie neue Beitragsordnung, neues Verwaltungsprogramm, SEPA, Hagelsturm,
Feuer und mich. Wie es denn nun wirklich um den PSV steht, was wir finanziell und bilanziell alles
gemacht haben, wer uns geholfen hat (vorab schon einmal meinen allerherzlichsten Dank an die
Kreissparkasse Reutlingen und an RA Oliver Schellbach, dessen uneigennitzige Hilfe ich immer wieder
und wieder in Anspruch nehmen muss!) und was wir in der Zukunft noch schaffen miissen, das
erfahren Sie/ Ihr auf unserer Mitgliederhauptversammlung am 10. April 2014, ab 19.00 Uhr!
Und weil wir sparsam mit unseren Ressourcen haushalten, wir zudem immer noch mit der
Vergangenheit kdmpfen miissen, haben wir uns zu einem wohl einmaligen Schritt entschieden:
Doppelveranstaltung!

Nach Riicksprache mit unserer Turnabteilung ist ein Spagat nicht so einfach ohne Training, und der
PSV ist ja jetzt doch auch schon 55. Eine Versammlung in 2013 fiir 2012 ohne Bilanz 2012 und ohne
Aussicht auf 2014 hatte mehr Fragen aufgeworfen als beantwortet und dann spater noch eine
Versammlung fiir 2013? So hat die HAS einstimmig beschlossen, am 10. April zwei
Jahreshauptversammlungen durchzufiihren:

19.00 Uhr — 20.00 Uhr: Mitgliederversammlung fiir Geschéftsjahr 2012

20.20 Uhr - 23.00 Uhr: Mitgliederversammlung fiir Geschaftsjahr 2013
mit Ausblick auf 2014
Dies flihrt schon wieder zu groBem Druck auf Horst, den Abteilungen, deren Kassenwarten und
Priifern. Wird es Horst gelingen, so friih den Jahresabschluss des Hauptvereins fiir 2013 zu erstellen?
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Eineinhalb Jahre friiher als in der jlingeren Vergangenheit? Ich vertraue Ihm und bitte liebe
Abteilungsfiirsten und Kassenwarte: Macht es ihm leicht, er hat es verdient — vielen Dank Horst!

Nach einer “kurzen Trauerveranstaltung" (MV 2012) wollen wir uns endlich unserer eigentlichen
Bestimmung widmen, dem Sport. Bis zum 10. April werden wir mit dem 08. Februar und dem 01.
Marz 2014 bereits zwei Sporttage hinter uns und den PSV wieder sportlich reprasentiert haben.
Darauf hat unser Sportvorstand Otto Ettenhuber sehnsiichtig gewartet, dass er endlich loslegen kann.
Lange genug hat er sich mit der Verwaltung, den Ubungsleitervertrédgen, der Einfilhrung eines
Ehrenkodex fiir Ubungsleiter, den Bestandsmeldungen, Hallenbelegungsplénen und sonstigen
Verwaltungsakten gequalt — endlich riickt der Sport in den Blickpunkt. Und mit der Riickendeckung
der Abteilungsleiter(innen) hat er sich gleich in die Ausarbeitung und Organisation zweier Sporttage
gestlirzt. Wahrend der erste Sporttag fast noch dem Aufwarmen dient, soll am 01. Madrz noch
zusatzlich eine neue Sportart (Sport Stacking) in Reutlingen, bzw. beim PSV eingefiihrt werden. Fir
die Showacts und die Begeisterung zum Mitmachen haben wir hochkaratige Unterstiitzung eingeladen
(Deutsche Meister, Rekordhalter, Weltmeister?). Nur soviel sei verraten:

Sport Stacking Weltmeisterschaften 2013 in Orlando Florida: Wolfgang Bleischwitz schaffte
mit der Staffel in der AK 45+ zwei WM-Titel und eine Silbermedaille. Die 7 WM-Teilnehmer vom TV89
Zuftenhausen gewannen 8 Weltmeistertitel, 6 Vizeweltmeistertitel und 3 Mal Bronze und 3 Mal 4.
Platze und rechtfertigten ihre Nominierung.

SpaB ist bestimmt garantiert und Mitmachen lohnt sich. Fiir die Ausbildung zum/zur Ubungsleiter(in)
sucht Otto noch Teilnehmer(innen) aus allen Altersschichten. Denn Sport Stacking kann von
Kindesbeinen an bis 120 Jahren ausgeiibt werden! Der erste Ausbildungskurs findet bereits am 19.
Februar 2014 ab 18.00 Uhr auf unserer Geschaftsstelle statt. Und kein Geringerer als Wolfgang
Bleischwitz wird unser Ausbilder sein.

Auch hier bitte ich um tatkraftige Unterstiitzung fiir Otto. Ich bin sicher, dass es Otto gelingen wird,
den PSV und den Breitensport weiter voran zu bringen — vielen Dank!

Wie Sie wissen/ Ihr wisst, ist das Leben manchmal wie eine Flasche Ketchup: Erst kommt gar nichts
und dann alles auf einmal! So dhnlich geht es uns auch. Fast ein Jahr haben wir uns nun durch den
Sumpf und den Urwald der Vergangenheit gequalt und konnten nichts richtig anpacken, da wir mit der
finanziellen Absicherung und der Vereinsverwaltung blockiert waren. Nun folgen viele Dinge schnell
hintereinander: neues Internet, Sporttage, Werbekampagne, neue Sportart, ... . Ist dies der richtige
Weg? Wir glauben schon, aber was denkt der PSV wirklich? Wo sollen wir hin? Wie packen wir es an?

Fragen Uber Fragen und schon flieBt das Ketchup wieder kraftig — bereits am 08. und 09. Marz
findet im Sport- und Bildungszentrum Bartholoma die Klausurtagung des PSV statt. Je Abteilung
laden wir herzlich zwei Teilnehmer(innen) ein, die Richtung des PSV aktiv mitzugestalten. Aber
wir lassen auch keine aktiven Mitstreiter(innen) in Reutlingen zuriick — meldet Euch
einfach erstmal an!

Anmeldeschluss ist der 12. Februar 2014!

Zum Schluss mdéchte ich allen Mitgliedern danken, die uns aktiv unterstitzen und stellvertretend noch
einige nennen: Andrea Streicher, Wolfram Mewes, Jochen Spieler, Thomas Baltzer, und natiirlich allen
Abteilungsleitern mit ihren Gremien, den Ubungsleitern und allen Helfern und Sporttreibenden, die zu
uns, dem PSV gehalten haben!

Mit Ihrer/ Eurer aller Hilfe ist es uns gelungen, das havarierte und im Sinken begriffene Schiff Gber
Wasser zu halten und Richtung Land zu steuern. Ein paar Mitglieder sind bei rauer See (iber Bord
gegangen, manche sind etwas seekrank und trauen sich noch nicht an Deck. Der Sturm zieht aber
voriiber und der Ausguck meldet Land und Sonnenschein. Also traut Euch und gestaltet mit uns
gemeinsam zwei tolle Sporttage, eine erfolgreiche Klausurtagung und einen erfolgreichen PSV der
Zukunft mit Sport und SpaB!

Ihr/ Euer Kapt'n ,im Rettungsboot"
Thomas Groning
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Berichte aus den Abteilungen:

Abt.- Badminton

Mannschaften

Die zwei PSV Mannschaften beendeten die Hinrunde der Saison 2013/2014 nach 4 Spieltagen jeweils
im Mittelfeld ihrer Ligen, PSV 1 mit Platz 6 in der Landesliga und PSV 2 mit Platz 4 in der Kreisliga.
Dabei galt es krankheitsbedingte Ausfalle zu kompensieren.

. Fir die ERSTE - Mannschaftsfiihrerin Nici Hummel

Die folgenden Wochen werden fiir uns trainingsintensiv ausfallen. Mit Otto und Andi haben wir ein
super Trainerteam an unserer Seite, die uns auf alle Falle weiterbringen werden, so dass wir nicht nur
spielerisch, sondern auch mental gestarkt in die Riickrunde starten kénnen. Ich freue mich darauf und
bin mir sicher, dass wir vom aktuell 6. Tabellenplatz wieder weiter nach vorne riicken werden!

Danke an Euch alle, Thr habt viel Einsatz, Motivation und Spielbegeisterung gezeigt, bleibt weiter so
am Ball und danke natiirlich auch an Frank, Benni und Tamara! Ohne Eure tolle Unterstiitzung hatten
wir diese Runde nicht spielen kénnen!

Gute Vorsatze fiirs "Neue Jahr" sind auch schon gefasst. Die ERSTE wird "zum Einspielen fiir die
Riickrunde" am Doppel/Mixed RLT am 11.01.2014 in Tibingen teilnehmen. [nh]

. Fir die ZWEITE: Mannschaftsfiihrer Sebastian Weedermann

In der Hinrunde der Saison 2013/2014 standen den Aufstiegszielen der ZWEITEN durch mehrere
Ausfalle und einen hohen Krankenstand, bzw. Verletzungen gleich mehrere Dinge im Weg. Trotzdem
konnten wir gegen die starken Gegner aus Rottenburg mit nicht voller Besetzung ein Unentschieden
holen - dass die Mannschaft stark aufspielen kann und was hier mit vollem Kader méglich gewesen
ware, lasst sich erahnen. Am zweiten Spieltag konnten wir trotz erneuter Aufstellungsprobleme
zumindest gegen die Gegner aus Mdssingen einen Sieg einfahren. Nicht so positiv verlief der dritte
Spieltag trotz voller Besetzung - die Gegner aus Gomaringen waren einfach zu stark und vor allem
gegen Kusterdingen zeigten wir zu viele Nerven. Am vierten Spieltag waren wir wieder geplagt durch
krankenbedingte Ausfélle. Dennoch gelang uns ein Sieg gegen die TSG und ein Unentschieden gegen
Felldorf.

Insgesamt liberzeugten unsere neuen Mitspieler Tamara und Timon, die einen sehr positiven ersten
Eindruck nach erfolgreichem GroBwerden in unserer Jugend hinterlieBen.

Unser Ziel "Aufstieg" haben wir zwar nicht aus den Augen verloren, miissen es wohl realistischerweise
aber eher nachstes Jahr wieder in Angriff nehmen. [sw]

Jugend

Am 1. Adventswochenende fand fiir die Badmintonjugend das erste von insgesamt vier
Wertungsturnieren der Saison 2013/2014 auf Bezirksebene statt. Zehn PSV-Spieler(innen) im Alter
von 9 bis 16 Jahren haben sich qualifiziert. In Wangen i. A. landeten gleich zwei der PSV'ler auf dem
Treppchen - unsere Kaderspieler im JE U13: Frederik Seeger Platz 1, JE U15: Florian Hirscher Platz 2.

Einige sonstige Highlights:

. Andreas Geisenhofer, Julian Maier und Marino Mamic erlangten im Jahre 2013 die C-Trainer,
Markus Geisenhofer die B-Trainer Lizenz.
. Die neuen Vereinsmeister(innen) 2013 heiBen:

Aktive Damen - Nicole Hummel, Aktive Herren - Otto Miiller, Jungen U11 - Lukas Bihler, Madchen
U13/U15 - Kaya Fischer, Jungen U13/U15 - Frederik Seeger, Mddchen U17/U19 - Tamara Liebe,
Jungen U17/U19 - Tobias Ulm

. Sun & Action - Badminton-Schnuppern im Ferienprogramm der Stadt Reutlingen
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PSV Helfer(innen) beim Schnupper-Badminton
. Alle Jahre wieder traf sich die PSV Badminton-Jugend zum Nikolausturnier in der RW- Halle.

06.12.2013 - Die Kids hatten ganz viel Spa3 beim Nikolausturnier

A ,
Jotat Termit
wr‘m@f‘&” :
Termine:
2014
08. Februar PSV Sporttag (wir sind dabei)
12. Februar Abteilungsversammlung 2014
01. Mérz 2. PSV Sporttag
08. Marz 7. Spieltag Verbandsrunde (Heimspiele)
15. Marz Ausrichtung Bezirksmeisterschaften U11-U19
05. April Ausrichtung 10. Reutlinger-Friihjahrs-Cup (RFC) Hobbyturnier
10. April Jahreshauptversammlungen Gesamtverein PSV Reutlingen 2012 und 2013

etc. - siehe Homepage unter badminton.psv-reutlingen.de

Aus der Badmintonabteilung -
Die besten Wiinsche fiir ein sportliches Jahr.

Bericht: Karin Geisenhofer
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Faustball

Abt. - Faustball

Faustballturnier am 15. September 2013

Endlich war es einmal wieder soweit. Die Jedermanner Turnabteilung des VfL Pfullingen hatte zum 41.
Faustballturnier eingeladen.

Dieses Jahr fand das Turnier nicht wie gewohnt auf der Pfullinger Wanne statt, sondern auf dem
Sportplatz hinter den Pfullinger Hallen. Ein Erdrutsch machte die Auffahrt zur "Wanne™ unmdglich.

Um 8:30 Uhr trafen wir uns. Um 9:00 Uhr ging es dann piinktlich und unter groBer mannschaftlicher
Beteiligung los.

Im ersten Spiel trafen wir auch gleich auf die gastgebenden Jedermanner, gegen die wir deutlich 26:9
gewinnen konnten. Danach ging es gegen den Mannersport Verein, den wir mit 22:8 besiegten.

So kénnte es ruhig weitergehen, dachten wir uns. Als ndchstes trafen wir auf die Roadsocker 15:4 und
die VfL Turner 16:8. Beide Spiele konnten wir fiir uns entscheiden.

Jetzt wurde es langsam unheimlich, nicht nur wegen den aufkommenden schwarzen Wolken und dem
danach folgenden starken Regen, der jedoch keine Mannschaft davon abhalten konnte, ihre Spiele
durchzuziehen. Gegen den MV Pfullingen gewannen wir 23:9, die Filzballfauster wurden mit 15:10
besiegt. Der erste Platz war in greifbare Nahe geriickt.

Als letzter Gegner trafen wir auf die Wander Fauster, die bis dahin auch ungeschlagen waren. Es
wurde ein echtes Endspiel. Leider verloren wir jedoch dieses heiB umkampfte Match knapp.

Am Ende des Tages erreichten wir dennoch einen fiir uns tollen 2. Platz. Unterstiitzt wurden wir durch
unsere Familien und viele Freunde, die sich trotz des Wetters nicht abbringen lieBen. Dafir nochmals
vielen Dank.

Im Team spielten:

Ralf Kriiger, Dirk Schéafer, Gerhard Gabel, Jiirgen Fiedler, Stefan Schafer, Andres Stahl und Luca
Abetini, den wir gerne an die Jedermanner “ausgeliehen™ hatten, nachdem diese einen verletzten
Spieler zu beklagen hatten.

Faustball-Team

Bericht: Stefan Schéfer
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Feldbogenschitzen

Abt.-Feldbogen

Deutsche Meisterschaft des DBSV in Hasselfelde (Harz)

Am 10. und 11.08.2013 fand in Hasselfelde (Harz) die Deutsche Meisterschaft des Deutschen
Bogensportverbands (DBSV) statt. Mehrere Feldbogenschiitzen des PSV Reutlingen nahmen hieran teil
und schlossen durchaus erfolgreich ab. Die Meisterschaft besteht aus dem Gesamtergebnis der 3D
Waldrunde (3 Pfeil) und der 3D Jagdrunde (1 Pfeil). Hierzu wurden zwei weitlaufig angelegte Parcours
mit jeweils 32 jagdlich gestellten Tierplastiken aufgebaut. Auf diesen schossen dann Uber 500
Teilnehmer die diesjahrige Meisterschaft aus. Das Wetter spielte mit und stellte sich ideal dar. Es war
trocken, wechselnd, leicht bewdlkt, mit angenehmen Temperaturen.

Hier die Ergebnisse der Schiitzen des PSV:

Platz 1 - Winfried Schréppel, Compound Blankbogen, Herren U45
Platz 2 - Ralf Stahl, Compound Blankbogen, Herren

Platz 3 - Lukas Weber, Recurve Blankbogen, U17

Platz 3 - Andreas Hammermann, Recurve Blankbogen, Herren U45
Platz 3 - Willibald Fischer, Recurve Blankbogen, Herren U55
Mittelfeld - Jochen Spieler, Langbogen, Herren

Mittelfeld - Harry Weber, Jagdbogen, Herren U45

Deutsche Meisterschaft des DFBV in Biersdorf am See bei Bitburg

Am 28. und 29.09.2013 fand in Biersdorf am See die Deutsche Meisterschaft des Deutschen
Feldbogen Sportverband (DFBV) statt.

423 Teilnehmer aller Bogenklassen und aus ganz Deutschland nahmen bei besten
Witterungsverhdltnissen daran teil. Es wurden seitens des Veranstalters drei Parcours aufgebaut mit
jeweils 28 jagdlich gestellten Tierplastiken, die alles boten, was dem Feldbogen- oder 3D-Schiitzen
gefallt und herausfordert. Auch mehrere Schiitzen der Feldbogenabteilung des PSV Reutlingen
beteiligten sich an diesem zwei Tagesturnier und lieferten hier hervorragende Ergebnisse ab.

In der Gruppe Bowhunter Recurve (besetzt mit 37 Teilnehmern) verwies Matthias Goebel die
Konkurrenz mit einem Punktevorsprung von 74 Punkten auf die Platze und wurde Deutscher Meister.
Genauso erfolgreich war er in der Gruppenwertung zusammen mit Ralf Stahl und Andreas
Hammermann. Die drei gewannen die Meisterschaft mit 38 Punkten Vorsprung. Weiterhin erfolgreich
war auch die junge Schiitzin Zoe Schmid der Sparte. Zoe's Vater belegt auch in der Klasse Barebow
Compound Senioren den ersten Platz. Beeindruckend auch der zweite Platz von Ralf Stahl bei den
Bowhunter Compound Erwachsene.

Hier nochmal die Ergebnisse aller PSV Teilnehmer an der DM:
. Ergebnisse PSV Einzelwertung:

Deutsche Meister (Gold):

Matthias Goebel, Bowhunter Recurve, Herren, 913 Punkte
Harald Schmid, Barebow Compound, Senioren, 810 Punkte
Zoe Schmid, Bowhunter Compound, Schiiler, 757 Punkte

Deutsche Vizemeister (Silber):
Ralf Stahl, Bowhunter Compound, Herren, 918 Punkte

Teilnehmer ohne Meistertitel:

Philip Hammermann, Bowhunter Unlimited, Jugend, 860 Punkte
Heiko Reichle, Bowhunter Unlimited, Herren, 957 Punkte
Wilfried Walter, Freestyle Unlimited, Senioren, 947 Punkte
Andreas Hammermann, Bowhunter Recurve, Herren, 675 Punkte

Infobrief Nr. 1 | 02-2014 Seite 6 von 13



55 Jas

Gesamtverein

. Ergebnisse PSV Mannschaften:
Platz 1: Stilartmannschaft Bowhunter Recurve mit:
Matthias Goebel, Andreas Hammermann, Ralf Stahl

Platz 3: Stilart Mixed mit:
Matthias Goebel, Heiko Reichle, Wilfried Walter, Harald Schmid und Ralf Stahl

© _ Deutsche Meisterschaften
| ‘ “DFBV‘:

DM in Biersdorf

Bericht: Holger Hein

Abt.-Judo

1) Sportlich

u1o0

Bei den Bezirksmeisterschaften erkdmpfte sich Philipp Teusch einen 2. Platz, Aaron Kiinstle einen 3.
Platz und Luca Herzog einen 5. Platz. Es waren somit alle Jungs zu den Siid-Wirttembergischen
Meisterschaften qualifiziert. Philipp Teusch konnte sich bei den héchsten Meisterschaften in dieser
Altersklasse einen 3. Platz erkampfen.

ui2
Bei den Bezirksmeisterschaften erreichte Leon Kristanovic einen 2. Platz, Marvin Alle einen 5. Platz.

uis
In der U15 belegten Alexander Faiss und Fin Kurowski in derselben Gewichtsklasse beim Attempto
Pokalturnier die Platze 2 und 3.

U18 und Erwachsene

Bei den Erwachsenen fand an Pfingsten wie jedes Jahr der Austausch mit dem Judoclub aus Roanne
statt. Hier konnte der PSV Reutlingen den Vergleichskampf gewinnen.

In der Landesliga startete eine etwas verjiingte Mannschaft und konnte den 7. Platz erreichen.
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Landesliga Mannschaft der Manner 2013. Mannschaftsbild Treffen mit Partnerclub JC Roanne in Frankreich
Vorn von li nach re: Gerd Kasper, Frank Schwarz,

Markus Alle

Hinten von li n re: Daniel Thun, Steffen Griinenwald,

Sebastian Bosse, Johannes Mdrike, Bastian Griinenwald

es fehlt David-Elias Kiinstle

2) Sonstiges

01.04.2013 - OstereierschieBen bei den Sportschiitzen des PSV - Vielen Dank an die
Sportschiitzen!

23.06.2013 - Aktiv bei der Gewerbeschau “Laut in Laisen"™

Neben der Bewirtung vor den Tiren des Kiichen- und Wohnstudios Véhringer standen auch mehrere
Judovorfiihrungen auf dem Programm. Ein anschlieBender Schnupperkurs ermdglichte interessierten
Kindern erste Erfahrungen im Judo sammeln.

09.-.11.08.2013 - Sulzbergwochenende
Wir haben mit den aktiven und passiven Judokas das traditionelle Sulzberg-Wochenende wieder
aufleben lassen.

21.09.2013 — Ubernachtung auf dem Rossberg
Bei traumhaftem Wetter erstiegen die Judoka mit einigen Kindern und Jugendlichen von Reutlingen
aus den Rossberg und lbernachteten im Turm.

Karate

Abt.-Karate

Kasuya, Namiki und Suzuki - das sind keine Smartphone-Apps oder Ahnliches, sondern allesamt
hochrangige Karate-Meister aus Japan. Und wir die Mitglieder des Dojo Nintai hatten die Ehre, bei
allen drei Meistern zu trainieren.

Kasuya shihan (8. Dan) ist Cheftrainer des WSKF (World Shotokan Karate-Do Federation), dem
Verband, dem das Dojo Nintai seit Anfang des Jahres angehdrt. Er ist ein Verfechter des traditionellen
Karate, d.h. er legt sehr viel Wert auf Technik, Geschwindigkeit und Prazision auf der einen Seite,
aber auch auf Respekt untereinander auf der anderen Seite.
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Namiki sensei (8. Dan), Cheftrainer des JSKF (Japan Shotokan Karate-Do Federation) war zu
Besuch bei Jan Janik sensei (5. Dan) in Reutlingen. Bei dieser Gelegenheit lie er es sich nicht
nehmen, eine Trainingseinheit zu geben.

Suzuki sensei ist Kenjutsu Meister und war zu Gast im Dojo Nintai. Wie ihr also seht, sind wir auch
anderen japanischen Kampfkiinsten aufgeschlossen.

Falls wir mit diesen Kurzberichten (ber unsere Aktivitaten und unsere Gaste im Jahr 2013 eure
Aufmerksamkeit geweckt haben, dann schaut einfach auf unsere Web-Seite, um noch detailliertere
Berichte und Infos {iber das Dojo Nintai zu finden.

Bericht: Jochen Henes

' _,3]']!' -

Sportbogenschitzen

Die Sportbogenabteilung des PSV Reutlingen

Gleich zwei Abteilungen des PSV Reutlingen bieten das BogenschieBen als Sportart an.
Eher traditionell orientierte Bogensportler, die den Spuren Robin Hoods folgen wollen,
sind in der Feldbogenabteilung am besten aufgehoben. Leidenschaftliche
Bogenschiitzen, die mit héherer Prazision auch auf weiter entfernte Zielscheiben in die
goldene Mitte treffen wollen, sind in der Abteilung Sportbogen Mitglied. Im
Allgemeinen bezeichnet man uns auch als Visierbogenschiitzen, die auf definierte
Entfernungen und auf ebener Flache ihren Sport ausiben.

Die Sportbogenabteilung wird auch gerne noch als FITA (*) Bogenschiitzen bezeichnet, ist Mitglied im
DSB (Deutscher Schiitzenbund) bzw. im WSV (Wirttembergischer Schiitzenverband) als dessen
Landes-organisation. Die FITA bzw. heute die World Archery Federation ist der internationale
Dachverband.

"Gestatten: Archie. Bitte nicht ansprechen, ich trainiere gerade "
Unser Maskottchen “Archie" (von Archery)

zeigt schon, welche Anforderungen an
Bogenschitzen gestellt werden:

. Konzentrationsfahigkeit
. Kraft bzw. Ausdauer
. GleichmaBigkeit

Diese Eigenschaften sind sehr wichtig, will man mit Hilfe eines Bogens einen Pfeil ins Gold, also die
Mitte der Scheibe, beférdern. Nur 12,2 cm Durchmesser hat die 10 — also der innere Kreis des Goldes
in der Mitte einer 122 cm Zielauflage, die auf 90, 70 und 60m verwendet wird. Der zweite Kreis hat
den Wert 9, der innere rote Kreis die 8, usw. Um diese inneren Ringe zu treffen, ist sehr viel Training
erforderlich, und die Bewegungsabldaufe missen immer gleich sein — das ist der Reiz beim Bogensport.
Hat ein Bogenschiitze diese GleichmaBigkeit im Schussablauf, spiirt er beim Ldsen des Pfeils, ob
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dieser trifft, noch bevor der Pfeil nach knapp 2 Sekunden (bei 70 m) mit einem “Plopp" in die Scheibe
einschlagt.

Neben dem Recurve-Bogen wird in unserer Abteilung auch Compound geschossen. Diese Bogen
haben eine Art “Flaschenzug" als Bogensehne und sind kiirzer als ein Recurve. Mit einem Compound
trifft man noch praziser, da hier Visiere mit Lupe und Wasserwaage und auch eine Art Kimme (“Peep-
Sight") benutzt werden diirfen — ein High-Tech-Bogen eben.

Die Sportbogenabteilung des PSV Reutlingen hat derzeit rund 90 Mitglieder, von denen etwa die
Halfte aktiv dabei ist. Wir trainieren im Sommer auf dem Bogenplatz (beim Forsthof RT) und im
Winter in verschiedenen Reutlinger Sporthallen. Die aktiven Mitglieder nehmen Uiberwiegend an den
halbjahrlich stattfindenden Einzel-Wettbewerben des DSV, der Kreis-, Bezirks-, Landes-Meisterschaft
und ggf. an der Deutsche-Meisterschaft teil. Ebenso sind wir in verschiedenen Ligen (Bundesliga,
Bezirksoberliga und Bezirksliga) dabei, in denen BogenschieBen als Mannschaftssport ausgeiibt wird.
Daneben gibt es auch viele freie Turniere, u.a. die klassischen FITA-Turniere, bei denen “Mann" auf
90, 70, 50 und 30 m schieBt und Bogenschitzinnen auf 70, 60, 50 und 30 m.

Wir freuen uns immer (iber neue Mitglieder — insbesondere Schiiler und Jugendliche, die sich
mittwochs und freitags im Jugendtraining treffen und auch 6fters mal etwas gemeinsam
unternehmen. Wer mal reinschnuppern will, ob Schiiler, Jugendlicher oder Erwachsener, wir haben
verschiedene Angebote, das BogenschieBen auszuprobieren und bieten auch ein Beginnerprogramm
an.

Weitere Informationen siehe: http://sportbogen.psv-reutlingen.de
Bericht: Engelbert Epple

(*) FITA: Fédération Internationale de Tir a I’Arc, seit 2011 World Archery Federation (WA)

-5 Janie

Sportschitzen

Abt.-Sportschiitzen

Sportlerehrung der Stadt Reutlingen
Die Sportschiitzen Werner Otto, Henry Wucherer, Kosmas Karavasiliou, Thomas Vucetic und Hans
Woucherer wurden fir ihre hervorragenden Leistungen im Sportjahr 2012 geehrt.

5. Marz 2013 - 60. Sportlerefirung der Stadt Reutlingen

Kosmas Karavasiliou ist Deutscher Meister

Kosmas Karavasiliou wurde mit einer hervorragenden Leistung bei den Deutschen Meisterschaften des
Bundes Deutscher Sportschiitzen in Philippsburg in der Disziplin Speed Kleinkaliber-Sportpistole mit
der Goldmedaille belohnt.
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Bei den Senioren erzielte Werner Otto in den Disziplinen Speed und Fallscheiben eine Silber- und drei
Bronzemedaillen.

Die weiteren Teilnehmer an den Meisterschaften waren Ylber Hasi, Ridiger Kull, Anne Rau und Otto
Rau.

Rundenwettkampf Gebrauchspistole Bezirksliga

Bei der Sommerrunde nahmen zwei Mannschaften des PSV teil und erreichten den 2. bzw. 8. Platz.
Bester PSV Schiitze war Reinhold Martin als Vierter der Einzelwertung und einem
Durchschnittsergebnis von sehr guten 377 Ringen, gefolgt von Ylber Hasi 6. Platz mit 376 R. und 11.
wurde Stephan Dorr mit 373 R.

Bericht: Otto Rau

Abt.-Tischtennis

Herzlich willkommen bei der Tischtennis-Abteilung des PSV Reutlingen e.V.!

Ob Ping oder Pong - unsere Tischtennisabteilung ist seit tiber 50 Jahren ein fester Bestandteil des PSV
Reutlingen e.V.! In all diesen Jahren war der Breitensport der Mittelpunkt aller Bemiihungen - und
natirlich der SpaB3 an der Technik und Reaktionsschnelligkeit, mit der man sowohl als Einzelkampfer
als auch als Mannschaftsspieler permanent versucht, diesen kleinen Plastikball unter Kontrolle zu
halten.

Von Verbandsspielen bis hin zur gemeinsamen Freizeitgestaltung - in hahezu allen Bereichen eines
aktiven Vereinslebens kann sich unsere Tischtennisabteilung sehen lassen.

Das Schéne am Tischtennis ist aber auch, dass man bis ins hohe Alter am Sport aktiv teilhaben kann.
So haben unterschiedliche Altersklassen dieselbe Freude am Sport und der Gemeinschaft. Darum sind
wir im Verein - im PSV Reutlingen e.V.!

Wir iiber uns
Die Tischtennisabteilung wurde 1960 gegriindet und verfligt derzeit Gber ca. 30 Mitglieder.

In der Saison 2013/2014 geben eine Mannschaft in der Kreisklasse B und eine Mannschaft in der
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Kreisklasse C ihr Bestes. Die aktuellen Spielentwicklungen finden sich unter dem Hauptmenii-Eintrag
"Mannschaften".

Neben dem Sport steht bei uns die Kameradschaft gleichberechtigt im Vordergrund. Aus diesem
Grund treffen wir uns regelmaBig zu dem ein oder anderen Glas Bier in einer stadtbekannten
Reutlinger Kneipe. Hier glanzen wir durch unsere groBe Diskussionsfreudigkeit zu fast allen Themen.

Nattrlich unternehmen wir auch neben dem Training einiges zusammen. Unsere
Vereinsmeisterschaften, Wanderungen, Weihnachts- und Saisonabschlussfeiern, sowie der
Mutscheltag sind feste GréBen im Veranstaltungskalender und allseits (zumindest meistens) sehr
beliebt.

Fiir alle, die Lust an Tischtennis haben, jung oder alt, wir freuen uns iber Neuzugénge!

... entnommen der Homepage des PSV Reutlingen / Tischtennisabteilung - mehr Infos, siehe dort.

Bericht: Joachim Schlof3

Abt. — Turnen

NORDIC WALKING — aber richtig!
Den Alltagsstress zu Hause lassen und durch den Wasenwald walken.

Und dabei auch noch etwas fiir die Gesundheit tun!

Der ganze Kdrper kommt zum Einsatz, der Fettstoffwechsel wird angeregt und auf dem unebenen
Waldboden und den Waldwegen wird das Gleichgewicht trainiert. Ganz nebenbei verbessert sich auch
noch die Ausdauer.

All das an frischer Luft, bei netten Gesprachen. Oder man lasst seinen Gedanken freien Lauf. Auch das
ist maglich.

Unsere Ubungsleiterin Uschi Pill war eine der ersten, die sich dem Trendsport Nordic Walking annahm.
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Vor genau 10 Jahren bot Uschi Pill zum ersten Mal “"Nordic Walking durch den
Wasenwald" in der PSV-Turnabteilung an.

Uschi Pill ist lizenzierte und staatlich gepriifte Ubungsleiterin fiir Turnen und bildet sich laufend in
Gymnastik- und Nordic Walking-Lehrgdngen beim Schwabischen Turnerbund weiter.

Mit ihrer groBen Erfahrung, wie hier beim
Richten der Nordic Walking-Stocke, geht Uschi
Pill (re.) auf ihre Teilnehmer ein und ist ihnen
auch bei der Beratung der Nordic Walking-
Ausstattung gerne behilflich.

AuBerdem gibt es mit Uschi Pill jeden Mittwoch ab 19:45 Uhr in der Turnhalle der Hohbuchschule
Gymnastik fiir Jedermann.
Ware das nicht auch fir Sie eine wunderbare Erganzung zum Nordic Walking?

Nordic Walking durch den Wasenwald
Immer am Samstag

Da sich Uschi Pill auf ihre Teilnehmer
einstellt, findet das Walken zurzeit
nachmittags um 14:30 Uhr statt.
Derzeitiger Treffpunkt ist der Parkplatz am
Freibad neben dem “Schnorchel". Da die
Gruppe sehr individuell 1auft, trifft man sich
immer nach vorherigem telefonischem
Rundruf.

Ab Marz / April trifft sich die Gruppe wieder
vormittags.

Wer gerne mitlaufen mdchte, meldet sich
bei Uschi Pill telefonisch an.
Tel. RT-300971

Bericht und Foto: Monika Mewes

Und zum Schluss:
Der Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe des Infobriefes wird noch bekannt gegeben. Bitte
weitere Hinweise auf der Website beachten.

Karin Geisenhofer (Offentlichkeitsarbeit)
karin.geisenhofer@gmx.de
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